Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw II

KRK- KOMERCJA llI/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-01-19 poniedziatek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,2

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Baleron wieprzowy wedzony, parzony 209
(80J,)

Ser zotty 209 (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Dip majonezowy 15 g (JAJ, MLE, GOR,)
Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

309 (GLU

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,

309 (GLU

Butka pszenno-zytnia 50g 1zt 2 GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)

Ser zotty 209 (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

1 szt

Heirbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szl
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.)
MLE,)

zynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcdw wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 50 g (SOJ,)
Twarozek 509 (MLE,)
Pomidor 20 g
Ogorek kiszony 20 g
Safatazielona 10 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1 szt

(fMLE,

zynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,)
Twarozek 509 (MLE,)

Dzem259 1 szt

Pomidor 40 g

Salatazielona 10 g

Safatazielona 10 g Papryka $wieza 20g
Dyniowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, |Dyniowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, |Dyniowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, |Dyniowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kieszonka z kurczaka zwarzywami 120g |Schab s.jarzynowy 220g 1 Por (GLU PSZ, |Makaron 2009 (GLU PSZ,) Kieszonka z kurczaka z warzywami 120 g
3 (GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,) Kieszonka z kurczaka zwarzywami 120g |(GLU PSZ, SEL,)
:5 | Sos serowo-szpinakowy* 100 ml ( GLU Ziemniaki gotowane 200 g gGLU PSZ, SEL,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
O |PSZ, MLE,) Kalafior z mastem (82% tl) i butk tartg* 0s pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ.)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Kalafior gotowany* 150 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Kompot owocowy z jablkami* zic 250 mI |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
S |Wafelki 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)  |Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.)
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 |Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 Heirbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 [Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt szt Sz szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt Cukier 4g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU |Chleb mieszany pszenno zytni 30 g (GLU (Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT)) PSZ,) PSZ)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g gGLU GLU PSZ, 2 Maslo porcjowane 10g (82% tt) 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenno zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, |(MLE,) GLU ZYT,)
GLU ZYT,) GLU ZYT) Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g 1 |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
« |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt szt (MLE,) (MLE,)
S| (MLE,) (MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
S |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego (parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego

parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Ser zotty 509 (MLE,)

Safatka Gyros (bez cebuli) 100 g (JAJ,

GOR,)

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20g

Kietki rzodkiewki 5 g

surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 20 g (SOJ,)
Ser z6tty 209 (MLE,)

Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g
0,5 szt (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 209

Salatazielona 10 g

50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ _JAJ, SEL, GOR.)
Pomidor 20 g
Ogorek Swiezy 20g
Kietki rzodkiewki 5 g

50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, SEL, GOR,)
Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt
MLE,)

omidor 40 g
Satata zielona
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw II

KRK- KOMERCJA llI/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-01-20 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,2
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkoéw migsa w ostonce niejadalnej 40 g
(soJ,)
Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50¢
1IGLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

omidor 20 g
Ogorek kiszony 20 g
Papryka $wieza 20g

309 (GLU

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt
Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU 7ZYT.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?
Butka pszenno-Zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)
Ogonéwka wieprzowa,wedzona, parzona z
dodang wodg biatkiem sojowym i biatkiem
wieprzowym w osfonce niejadalnej 40 g
GLU PSZ SOJ, MLE.)
er mozzarella 50 g (MLE,)
Ser zotty 209 (MLE,)
Pomidor 20 g
Ogorek kiszony 20 g
Safatazielona 10 g

309 (GLU

1 szt

Heirbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szl

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSz,)

Masto porcjowane 10g (82% t.)
(MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 50 g
(80J.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Papryka $wieza 20g

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 50 g
S0J,)

erek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor 40 g
Safatazielona 10 g

1 szt

Obiad

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Karczek pieczony s.piecze.220g 1 Por
(GLU PSZ)

Ziemniaki gotowane 200 g

Cwikta z chrzanem 150 g ( MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Buritto 300 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej duszona 120 g
(GLU PSZ,)

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Cwikta z chrzanem 150 g ( MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200g
Bitka z szynki wieprzowej duszona 120 g
GLU PSZ)

os wltasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 15 g
(S0J, SEL, GOR,)

Ser 20ty 20g (MLE.)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Safatazielona 10 g

309 (GLU

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ,

GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;.
40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.

SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek twarogowy termizowany smak ziotowy

20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: RYB,

OZI, MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Papryka $wieza 20g

Heirbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szl
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

warozek z stodka papryka, 60 g (MLE,)
Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem
wody, wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 20 g
Ogorek kiszony 20 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU

P_L

Butka pszenno-zytnia 50g 1zt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z stodka papryka, 60 g (MLE,)
Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem
wody, wedzona, parzona 50 g (S0J,)
Pomidor 40 g

Safatazielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw II

KRK- KOMERCJA llI/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-01-21 éroda

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,

309 (GLU

Butka pszenno-Zytnia 50g 1szt 2 GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 40 g(SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR))

Ser z0ty 259 (MLE,)

Serek fromage naturalny 80g -Gorski
przysmak 0,5 szt (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20g

Safatazielona 10 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,

309 (GLU

GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Twarozek z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Schab Benedykta wp parzony z dodatkiem
wody 209 (GLU PSZ, SOJ, SEL, moze
zawierac: JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ,)
Ser 26ty 209 (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 209

Kietki rzodkiewki 5 g

1 szt

Butka pszenno-zytnia 50g 1zt 2 GLU PSZ,

Heirbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
sz

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.)
(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR,)

Serek fromage naturalny 80g -Gorski
przysmak 0,5 szt (MLE,)

Pomidor 40 g

Satatazielona 10 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,

GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR)

Twarozek 509 (MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 40 g
Satata zielona

1 szt

109

Obiad

Pieczarkowa z makaronem 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g
Udko pieczone 1 szt. 210g

Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Pieczarkowa z makaronem 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, S02,)

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)

Bitka schabowa duszona 120 g gGLU GLUPSZ,)
Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,

Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki gotowane 200 g

)|Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Surim;ka wielowarzywna z olejem b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
S%SL p)ietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta

JAJ, 502,)

biszkoptowo tluszczowego 50 g (GLU PSZ,

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1

szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ

309 (GLU

Butka pszenno-Zytnia 50g 1szt 2 GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem
wody, wedzona, parzona 40 g (S0J,)
Ser zOty 259 (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20g

Oliwki zielone /czarne drylowane 10 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ

309 (GLU

GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Baleron wieprzowy wedzony, parzony 409
(S0,

Ser zotty 409 (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Safatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami
stonecznika i koperkiem 100 g

Ogorek Swiezy 209

Salata zielona 10 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1zt 2 GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSz)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem
wody, wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 40 g

Satatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Blé}ga)pszenna dluga krojona 60 g (GLU

Y&,

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem
wody, wedzona, parzona 50 g (S0J.)
Twardg pottlusty 80 g (MLE,)

Pomidor 40 g

Salatazielona 10 g

1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw II

KRK- KOMERCJA llI/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-01-22 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,

309 (GLU

Butka pszenno-Zytnia 50g 1szt 2 GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

surowcow wieprzowych, z potgczonych
kawatkéw miesa, parzona 20 g (SOJ,)
Ser 2oty 209 (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 60 g (MLE,)

Dzem259g 1 szt

Papryka $wieza 20g

QOgoérek kiszony 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-Zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
E

gML \

zynkg\ z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 20 g (SOJ,)
Ser z6tty 209 (MLE.)

Twarozek z natkq pietruszki 60 g ( MLE,)
Papryka $wieza 20g

Ogorek kiszony 20 g

Oliwki zielone /czarne drylowane 10 g

309 (GLU

1 szt

Heirbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szl

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSz,)

Masto porcjowane 10g (82% t.)
(MLE,)

Kietbasa Krakowska drobiowa grubo
rozdrobniona, wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, GOR,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Papryka $wieza 20 g

Ogorek kiszony 20 g

1 szt

Hetrbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
sz

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE,)

erek homo.o smaku naturalnym z ziotami
50 g (MLE,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Dzem259g 1 szt
Jabtko pieczone 150 g
Safatazielona 10 g

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

tazanki z kapusta i bocz.wp.300g 1 Por
(GLU PSZ, JAJ, %OJ SEL,)

Satatka szwedzka 150 g ( GOR)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Krem z biatych warzyw z grzankami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Kotlet drob pozarski z kukurydza B 120 g
GLUPSZ, JAJ,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

éigmniaczana 400ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Safatka szwedzka 150 g (GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Zigmniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Klopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy 100 ml ( SLUPSZ) PSZ)
Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Jabtko 150 g

Wafelki 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Wafle ryzowe 30 g

Wafelki 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 30 g

309 (GLU
GLU PSZ,

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt zGLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE.)

Ogondwka wieprzowa,wedzona, parzona z
dodang woda biatkiem sojowym i biatkiem
wieprzowym w ostonce niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Ser zotty 409 (MLE,)

Safatkateczowa 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ,

GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50¢

(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Ser z6tty 20g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Papryka $wieza 20g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

(MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50 g

(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

1 szt

Hetrbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szl
Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ)
Butka pszenno-zytnia 50g 1zt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE,)
oledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 40 g
Salatazielona 10 g

1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw II

KRK- KOMERCJA llI/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-01-23 piatek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,

309 (GLU

Butka pszenno-Zytnia 50g 1szt 2 GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Kietbasa krakowska wieprzowa
parzona,gruborozdrobniona,wedzona,w
osfonce niejadalnej. 40 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
Ser topiony 259 1 szt (MLE,)

Ser zotty 20g (MLE,)

Ogorek kiszony 20 g

Pomidor 20 g

QOgoérek kiszony 20 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,

309 (GLU

Butka pszenno-zytnia 50g 1zt 2 GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

(MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
20 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Ser 26ty 209 (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 60 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Safatazielona 10 g

1 szt

Heirbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szl

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSz,)

Masto porcjowane 10g (82% t.)

(MLE,)

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU

PSZ,_JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Satatazielona 10 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,

GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

(MLE,)

Dzem25¢g 1 szt

Serek naturalny Bieluch 509 ( MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona

parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego
50 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR.)

Pomidor 40 g

Safatazielona 10 g

1 szt

Cebulowa z grzankami ziolowymi* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Cebulowa z grzankami ziolowymi* 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierka 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierka 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g Makaron tagiatelle z kurczakiem,szpiankiem |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
'8 |Ryba smazona (Morszczuk) 120 g(GLU  |isuszonymi pomidorami 350 g (GLUPSZ, |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,)
S |PSZ JAJ, RYB.) MLE, Safatka z kapusty czerwonej z olejem b/c Bukiet jarzyn gotowany zolejem 150 g
Satatka z kapusty czerwonej z olejem () Kompot owocowy z jabtkami* zic  250ml  |150 g (SEL,)
150 ¢ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
£ [Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 |Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 Heirbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 Hetrbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt szt SZ sz
Cukier 4g (saszetka) 2 szt Cukier 4g (saszetka) 2 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU |Chleb mieszany pszenno zytni 30 g (GLU (Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
Chleb Graham 30 g (GLU Psz,e Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, gGLU Pszg Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, (Butka pszenno zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, gMLE,) GLU ZYT,)
GLU ZYT) GLU ZYT, zynka z indykiem prasowana z dodatkiem  (Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
-8 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Mas+o porclowane 109 (82% t) 1 szt surowcow wieprzowych, z potaczonych (MLE.)
3 ((MLE.) (MLE,) kawatkow miesa, parzona 50 g (SOJ.) Twardg pottlusty 50 g (MLE,)
X [Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem |Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem |Twarog pétttusty 60 g (MLE,) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

surowcow wieprzowych, z potaczonych

kawatkow miesa, parzona 20 g (SOJ.)

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ,
J, MLE,)

Ser 20ty 209 (MLE.)

Pomidor 20 g

Papryka $wieza 209

Oliwki zielone /czarne drylowane 10 g

surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa w ostonce niejadainej 40 g
S0J,)

er topiony 259 1 szt (MLE,)
Safatka grecka B 100 g (MLE, GOR,)
Papryka swieza 20g
Pomidor 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

Pomidor 20 g
Papryka $wieza 20g
Kietki rzodkiewki 5 g

surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,
Pomidor 40 g

Safatazielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw II

KRK- KOMERCJA llI/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-01-24 sobota

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,2

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)

Ser zotty 209 (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Serek homo z owocami 60 g (MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20g

309 (GLU

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU_PSZLg

Butka pszenno-Zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Baleron wieprzowy wedzony, parzony 409
(80J,)

Ser zotty 409 (MLE,)

Ser topiony 259 1 szt (MLE,)

Jabtko 150 g

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 209

309 (GLU

1 szt

Heirbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szl

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.)
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20g

Safatazielona 10 g

1 szt

Hetrbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
sz

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Eu}ka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Serek homo z owocami 60 g ( MLE,)
Pomidor 40 g

Safatazielona 10 g

1 szt

Safatazielona 10 g
Koperkowa zryzem 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa zryzem 400 ml (MLE, SEL,) |Koperkowazryzem 400 ml ( MLE, SEL,)
Pierogi ukrainskie z cebulka* 300 g ( GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
= Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Bitka wotowa duszona 1209 (GLU PSZ,) |Bitka wolowa duszona 1209 (GLU PSZ,)
8 Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL.)  |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150 g |Buraczki podprawiane -drobno tarte 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |(GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
o Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Sok pomidorowy 250 ml Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 20 g
(SOJ. SEL, GOR,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 40 g

309 (GLU

1 szt

(80J.)
Ser 20ty 409 (MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g
Kielki rzodkiewki 5 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ ,2

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcdw wieprzowych, z potaczonych
kawatkoéw miesa, parzona 20 g (SOJ,)

Ser zotty 209 (MLE,)

Pasztet z soczewicy 70 g(GLUPSZ, JAJ,)
Ogorek kiszony 20 g

Pomidor 20 g

Salatazielona 10 g

30g(GLU

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych
kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 50 g
(80J.)

Twarozek 509 (MLE,)

Jabtko 150 g

Pomidor 20 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU

P_L

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
LU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potgczonych
kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej 50 g
(80J,)

Twarozek 509 (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Pomidor 40 g

Safatazielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw II

KRK- KOMERCJA llI/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-01-25 niedziela

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Kietbasa krakowska wieprzowa
parzona,gruborozdrobniona,wedzona,w
ostonce niejadalnej. 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Ser z6tty 209 (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,

Dip majonezowo-chrzanowy 159 (JAJ,
MLE, GOR, S02,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Papryka $wieza 20g

309 (GLU

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Kietbasa krakowska wieprzowa
parzona,gruborozdrobniona,wedzona,w
ostonce nigjadalnej. 20 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )
Pasta z twarogu i stonecznika z natkg,
pietruszki 60 g (MLE,)

Ser zotty 209 (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Salatazielona 10 g

Heirbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szl

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.)
(MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 60 g (MLE,)

Ogondwka wieprzowa,wedzona, parzona z
dodang woda biatkiem sojowym i biatkiem
wieprzowym w ostonce niejadalnej 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Satatazielona 10 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
509 (MLE,)

Kietbasa krakowska wieprzowa
parzona,gruborozdrobniona,wedzona,w
ostonce niejadalnej. 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawierac: JAJ, SEL, GOR,)
Dzem25¢9 1 szt

Pomidor 40 g
Satata zielona

1 szt

109

Obiad

Rosot z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Udko pieczone 1 szt. 2109
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Rosét z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosét z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL))

Ziemniaki gotowane 200 g

Udko gotowane 1szt. 2109

Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU
PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta
biszkoptowo ttuszczowego 50 g (GLU PSZ,
JAJ, S02,)

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1

szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
LU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Ogondéwka wieprzowa,wedzona, parzona z

dodang woda biatkiem sojowym i biatkiem

wieprzowym w ostonce niejadalnej 20 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt

(MLE.)

Ser 20ty 209 (MLE,)
Pomidor 20 g
Ogorek kiszony 20 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J.)

Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 szt ( MLE,)
Ser 26ty 209 (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

309 (GLU

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU
PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE.

oledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Pomidor 20 g
Ogorek kiszony 20 g
Kietki rzodkiewki 5 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1zt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 szt ( MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)
Safatazielona 10 g

Pomidor 40 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw II

KRK- KOMERCJA llI/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-01-26 poniedziatek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Kabanos drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony wedzony,parzony,suszony.
40

1 szt

Ser mozzarella 25 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 25 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR. S02.)

Ogorek kiszony 20 g

Pomidor 20 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,

309 (GLU

Butka pszenno-zytnia 50g 1zt 2 GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)

gMLE,)

er z0tty 259 (MLE.)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem
biatka wieprzowego 25 g (SOJ, MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Oliwki zielone /czarne drylowane 10 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU

Y&,

Masto porcjowane 10g (82% t.)

gMLE,)

chab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Safatazielona 10 g

1 szt

Hetrbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
sz

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Eu}ka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt(GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Dzem259 1 szt

Pomidor 40 g
Satata zielona

1 szt

109

Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml (GLU
GOR,)

PSZ, SEL, ,

Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml (GLU
PSZ, SEL, GOR.)

Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g Kasza kuskus/sypko 2009 (GLUPSZ, Kasza kuskus/sypko 2009 (GLUPSZ, Ryz na sypko 200g
= [Filet dr.szpin.i feta, 120g 1 Por (MLE,) moze zawieraé: RYB, MCK, ) moze zawieraé: RYB, MCK, ) Mus z jabtek () zic 100g
‘5 |Surowka z selera ijabtka z olejem 150 g Schab pieczony w rekawie 120 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
O |(SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) PSZ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Brokut gotowany* 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejemb/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |(SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o |Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Herbatniki Be Be 16g 1szt (GLU PSZ, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Herbatniki Be Be 16g 1szt (GLU PSZ,
o SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, ) SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, )
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 |Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 Heirbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 Heirbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt szt szl sz
Cukier 49 (saszetka) 2 szt Cukier 49 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT)) PSZ GLU ZYT,) PSZ) PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,2 Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,? Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Butka pszenno-Zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, ((MLE.,) GLU ZYT,)
GLU ZYT,) GLU ZYT,) oledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt wedzona parzona 50 g (S0J,) (MLE,)
S ((MLE. (MLE,) Twarozek 509 (MLE.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
= oledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Pomidor 20 g wedzona parzona 50 g (S0J,)
2 |wedzona parzona 25 g(S0J,) blokowy wytworzony z potaczonych Ogorek kiszony 20 g Twarozek 509 (MLE,)

Ser 26ty 259 (MLE.)

Ser topiony 259 1 szt (MLE,)
Ogoérek kiszony 20 g
Pomidor 20 g

Papryka $wieza 20g

kawatkow miesa, parzony 20 g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR,)

Ser mozzarella 25 g (MLE,)

Satatka Gyros (bez cebuli) 100 g ( JAJ,
GOR,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Safata zielona 10 g

Papryka $wieza 20 g

Pomidor 40 g
Salatazielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw II

KRK- KOMERCJA llI/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-01-27 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem
biatka wieprzowego 25 g (SOJ, MLE,)

Ser z0tty 259 (MLE.)

Serek fromage naturalny 80g -Gorski
przysmak 0,5 szt (MLE,)

Dzem259g 1 szt

Pomidor 20 g

Ogoérek kiszony 20 g

Safatazielona 10 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU_F’SZLg

Butka pszenno-Zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 15 g
(SOJ. SEL, GOR,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 20 g (S0J,)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt
(MLE,)

Jabtko 150 g

Ogorek kiszony 20 g

309 (GLU

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.)
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Serek $niadaniowy ziolowy 80g 1 szt

;MLE,)

omidor 20 g
Ogorek kiszony 20 g
Jabtko 150 g

1 szt

Hetrbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
sz

Cukier 49 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt
WLE) Wy ziotowy oUg

Jabtko pieczone 150 g
Pomidor 40 g

(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ)

Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biateji jabtka () 150 g
(MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidor 20 g
Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Solferino 400 ml }GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
Kociotek Chinski* 300g 1 Por Sakiewka wp z warzywami 120g 1 Por JECZ,) JECZ)
=) Ryz na sypko 200g MLE, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU  |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
g Suréwka z rzepy biateji jabtka () 150 g Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta
biszkoptowo tluszczowego 50 g (GLU PSZ,
JAJ, S02,)

Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem b/c
150 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1

szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU

PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
LU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

(MLE,)

Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem
wody, wedzona, parzona 20 g (S0J,)
Pasta z makreli wedzonej z warzywami *.
60 g (RYB, SEL.)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawierac: RYB, OZI. MLE.)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szt
Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU 7ZYT.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 25
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02.)
Ser 26ty 259 (MLE,)
Pasta z twarogu i suszonych pomidoréw 60
g(M)

omidor 20 g
Ogorek kiszony 20 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSz,)

Masto porcjowane 10g (82% t.)
(MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

1 szt

Hetrbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szl
Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE,)

zynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)
Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
Pomidor 40 g
Safatazielona 10 g

1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw II

KRK- KOMERCJA llI/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-01-28 $roda

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,

309 (GLU

Butka pszenno-Zytnia 50g 1szt 2 GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo
rozdrobniona parzona w ostonce niejadalnej
25 g(GLUPSZ, SOJ,)

Ser zotty 259 (MLE,Z

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Safatazielona 10 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkoéw miesa, parzona 25 g (SOJ,)
Kabanos drobiowo-wieprzowy $rednio
z%zdrobniony wedzony,parzony,suszony.

9
Ser toplon¥ 259 1szt(MLE,)
Pomidor

Ogorek klszony 209

Oliwki zielone /czarne drylowane 10 g

Heirbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szl

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.)
(MLE,)

Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo
rozdrobniona parzona w ostonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Oliwki zielone /czarme drylowane 10 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo
rozdrobniona parzona w osfonce niejadalne;
50 g (GLU PSZ, SOJ,)

Twardg pottiusty 50 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 40 g

Safatazielona 10 g

1 szt

Obiad

Selerowa z ryzem 400 g (MLE, SEL,)
Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
Befsztyk wp.z cebulka 120g 1 Por ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Selerowa z ryzem 400 g (MLE, SEL,)
Kotlet dr.w pt.kukur.120g 1 Por (JAJ,)
Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g
Suréwka z marchwi z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

udziec z kurczaka pieczony zkk z/s 1309
Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grysikowa 400 ml (GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

udziec z kurczaka pieczony zk z/s 130g
Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,
Dynia duszona z marchewka * 150 g (GLU
PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Biszkopty biml 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Biszkopty blc 50 g (GLU PSZ, JAJ.)

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

30 g (GLU

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50¢
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa z olejem 1009 ( SEL,)
Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20g

Oliwki zielone /czarmne drylowane 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 20 g (SOJ, MLE
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR.)

Ser z6tty 209 (MLE,)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt

EMLE,)

omidor 20 g
Ogorek $wiezy 20g
Salatazielona 10 g

309 (GLU

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
P_L

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych

kawatkow miesa, garzon 50 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR))

Serek $niadaniowy ziolowy 80g 1 szt
(MLE.)

Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20g
Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU

P_L

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych

kawatkéw migsa, parzony 50 g (SOJ, MLE,

moz'e)zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

pA_/ATY

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt
MLE.,)

Pomidor 40 g
Salatazielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw II

KRK- KOMERCJA llI/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-01-29 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1

szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt 2 GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Ogondwka wieprzowa,wedzona, parzona z
dodang woda, biatkiem sojowym i biatkiem
wieprzowym w ostonce niejadalnej 25 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Sos tatarski 30 ml (JAJ, GOR, S02,)
Ser topiony 259 1 szt (MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20g

Kietki rzodkiewki 5 g

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Heirbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
sz

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g (S0J.)

Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 szt ( MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 209

Papryka $wieza 20g

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

1 szt

Heirbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szl

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSz,)

Masto porcjowane 10g (82% t.)
(MLE,)

Ogonowka wieprzowa,wedzona, parzona z
dodang woda biatkiem sojowym i biatkiem
wieprzowym w ostonce niejadalnej 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 szt ( MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20g

Papryka $wieza 20g

1 szt

Hetrbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szl

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
P_L

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE.)

Ogonowka wieprzowa,wedzona, parzona z
dodang wodg biatkiem sojowym i biatkiem
wieprzowym w ostonce niejadalnej 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 40 g

Safatazielona 10 g
Cukier 4g (saszetka) 2 szt

1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Roladka dr.ze szpinakiem 120g 1 Por ( GLU
PSZ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Spaghetti bolognese 300g 1 Por (GLU
PSZ, MLE,)

Brokut z sezamem iz olejem* 1509 ( SEZ)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 120 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 120 g
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

MLE.)

PD

Drozdzowka mini 50g 50

g(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1

szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU

PSZ _GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
LU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

surowcow wieprzowych, z potaczonych

kawatkéw miesa, parzona 25 g (SOJ,)

Ser z0lty 259 (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

surowcow wieprzowych, z potaczonych

kawatkéw miesa, parzona 50 g (SOJ,)

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Ser pleSniowy 25 g (MLE,)

Kietbasa krakowska wieprzowa
parzona,gruborozdrobniona,wedzona,w
ostonce nigjadalnej. 20 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)
Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g 1
szt (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 209

Kietki rzodkiewki 5 g

Heirbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szl
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
PSz,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE,)

oledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)
Pasta z twarogu z koperkiem 509 ( MLE,)
Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20g
Safatazielona 10 g

1 szt

Heirbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szl

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ)

Butka pszenno-Zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 40 g

Salatazielona 10 g

1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw II

KRK- KOMERCJA llI/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-01-30 piatek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,

309 (GLU

Butka pszenno-Zytnia 50g 1szt 2 GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,)

Ser z0ty 259 (MLE,)

1 szt

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g
(MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,

309 (GLU

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 25 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR))

Pasta z twarogu z natka_ pietruszki
MLE.)

1 szt

60 g

Dzem259g 1 szt

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Oliwki zielone /czarne drylowane 10 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1zt 2 GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSz,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
(MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g
Safatazielona 10 g

60 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Dzem259 1 szt

Pomidor 40 g
Satata zielona

1 szt

109

Kalafiorowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,)

Kalafiorowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,)

Kalafiorowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,)

Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g Zapiekanka Edissona, z ziem i migsa Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 g
® |Ryba smazona (Morszczuk) 120 g (GLU  [wieprzowego* 350 g (MLE.) Ryba pieczona (Morszczuk% 120 g (RYB.) v\7ba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,)
S |PSZ._JAJ, RYB,) Sos jogurtowo-czosnkowy 100 g (MLE,)  |Suréwka z kapusty kiszonejz olejem 150 g rzywa po grecku 1509 (GLU PSZ,
Suréwka z kapusty kiszonejz olejem 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
o |Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ, |[Jabtko 1 szt 1 szt But;:yr'l waniliowy b/c 150 ml (GLU PSZ, Buc}:yh waniliowy z/c 150 ml ( GLU PSZ,
O |MLE, S02,)
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 |Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 |Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 |Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt szt szt szt
Cukier 49 (saszetka) 2 szt Cukier 49 (saszetka) 2 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU (Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT.) PSZ, PSZ,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z Chleb Graham 30 g(GLU PSZ,z Masto porcjowane 10g (82% t) 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, ((MLE.,) LU ZYT,)
GLU ZYT)) GLU ZYT)) Kietbasa krakowska wieprzowa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt parzona,gruborozdrobniona,wedzona,w (MLE,)
. |(MLE,) (MLE,) ostonce niejadainej. 50 g (GLU PSZ, SOJ, |Kielbasa krakowska wieprzowa
= Szynka Konserwowa drobiowa z dodatkiem  |Kietbasa krakowska wieprzowa MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) parzona,gruborozdrobniona,wedzona,w
2 [surowcow wieprzowych z potaczonych parzona,gruborozdrobniona,wedzona,w Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ostonce niejadalnej. 50 g (GLU PSZ, SOJ.
kawatkow migsa w ostonce niejadalnej 40 g |ostonce nigjadalnej. 25 g (GLU PSZ, SOJ, |(MLE.) MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, )
(S0J.) MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR,)  |Pomidor 20 g Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 szt

Safatka grecka B (bez cebuli) 100 g ( MLE,
GOR,)
Serek $niadaniowy naturalny 80g
ﬁMLE,)

omidor 20 g
Ogorek kiszony 20 g
Papryka $wieza 209

1 szt

Ser zotty 259 (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g
Salfatazielona 10 g

Ogorek kiszony 20 g
Satatazielona 10g

}MLE,)
omidor 40 g

Safatazielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw II

KRK- KOMERCJA llI/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,2

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem
wody, wedzona, parzona 25g(S0J,)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Dip mgonezowo-chrzanowy 159 (JAJ,
MLE, GOR, S02,)

Ser zotty 259 (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Kielki rzodkiewki 5 g

309 (GLU

1 szt

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1

szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU 7ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-Zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
LE

gM ,
er zotty 259 (MLE.)
Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50g
gGLU PSZ SOJ, SEL, GOR,)
erek Sniadaniowy ze szczypiorkiem 80g
0,5 szt (MLE,)
Pomidor 20 g
Ogorek kiszony 20 g
Salfatazielona 10 g

309 (GLU

1 szt

Heirbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szl

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.)
(MLE,)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 509
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek kiszony 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU

P_L

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Farmerska wieprzowa z dodatkiem
wody, wedzona, parzona 50 g ( SOJ,)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor 40 g

Safatazielona 10 g

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami 400 ml

Pyzy z migsem* 300 g (

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)
LU PSZ, SOJ.,)

Ogoérkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

éigmniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

2026-01-31 sobota

PD

Cia%tl;a rézne 40 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ,

LI

Jogurt naturalny 1

00g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1

szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
E

1{ML A

zynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkéw miesa, parzona 20 g (SOJ,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szprot w oleju 85 g (RYB,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20g

309 (GLU

1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE.)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 25 g
(SOJ, SEL, GOR,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J.)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 209

Papryka $wieza 20g

Heirbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szl
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE,)

zynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcow wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 50 g (SOJ.)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20g
Satatazielona 10g

1 szt

Heirbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
sz
Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ)
Butka pszenno-Zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcoéw wieprzowych, z potaczonych
kawatkow miesa, parzona 50 g (SOJ,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Pomidor 40 g

109

1 szt

Salata zielona
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw II

KRK- KOMERCJA llI/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-02-01 niedziela

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt
Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)
Kietbasa krakowska wieprzowa
parzona,gruborozdrobniona,wedzona,w
ostonce niejadalnej. 25 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)
Ser topiony 259 1 szt (MLE,)
Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt
ﬁMLE,)

omidor 20 g
Papryka $wieza 20g
Oliwki zielone /czarne drylowane 10 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,

309 (GLU

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt 2 GLU PSZ, |(MLE,

GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 25 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR))

Ser z0tty 259 (MLE,)

Serek fromage naturalny 80g -Gorski
przysmak 0,5 szt (MLE,)

Pomidor 20 g

Papryka $wieza 209

Salfatazielona 10 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSz,)

Masto )porcjowane 109 (82%t.) 1 szt
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR,)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 20 g

Papryka $wieza 20g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkow miesa, parzony 50 g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt
(MLE,)

Dzem 30g

Pomidor 40 g

Salatazielona 10 g

1 szt

Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ.)

Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

3 Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 g Schab gotowany 120 g Schab gotowany 120 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150
Kompot owocowy z jabtkami* b/c  250ml  |g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
& |Jabtko 1 szt 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2/ w kartoniku 1 szt |Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 4g (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,2

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25 g (S0J,)

Ser z0ty 259 (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa, parzony 20 g (SOJ, MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR,)

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20g

Safatazielona 10 g

309 (GLU

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Cukier 49 (saszetka) 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
ML

1 szt

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, |(MLE,)
GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Boczek rolowany wieprzowy wedzon
parzony 20 g (SOJ, MLE, GLUJECZ,)
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
surowcdw wieprzowych, z potaczonych
kawatkoéw miesa, parzona 20 g (SOJ,)
Serek homogenizowany o0 smaku
waniliowym 60 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20g

Kietki rzodkiewki 5 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Ogorek swiezy 20g

Pomidor 20 g

Satatazielona 10 g

Hetrbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szl

Cukier 4g (saszetka) 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J.)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 60g #M)

Jabtko pieczone 150 g

Pomidor 40 g

Safatazielona 10 g

1 szt
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B?. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



