Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA lIl/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-06-22 poniedziatek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migsa parzony
w ostonce niejadalnej 25 g (S0OJ.)
Ser zoity 25 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Dip czosnkowy 15 g(MLE,)
Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ. GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z

dodatkiem surowcow wieprzowych z

potaczonych kawatkéw miesa parzony

w ostonce niejadalnej 25 g (S0OJ.)

Ser zolty 259 (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Oliwki zielone /czarne drylowane 10 g

H%rba;ta czarna ekspresowa 2g koperta
sz

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z

dodatkiem surowcow wieprzowych z

potaczonych kawatkdéw miesa parzony

w ostonce niejadalnej 25 g (SOJ.)

Twarozek 50 g (MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Pomidor 40g

Satata zielona 10g

Brokutowa zryzem 400 ml (MLE,
SEL,

Brokutowa zryzem 400 ml (MLE,
SEL,)

Brokutowa zryzem 400 ml (MLE,
SEL,)

Brokutowa zryzem 400 ml (MLE,
SEL,)

Kasz:)a bulgur 2009 (GLU PSZ,) Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g
Bitka schabowa duszona 120 g (GLU (Filet dr.s.Smietanowy 220g 1 Por Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ
B |PSZ,) gGLU PSZ, MLE,) JAJ,) JAJ,)
5 [Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) |Suréwka z marchwi z olejem 1509 [Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ Sos koperkowy 100ml (GLU PSZ.
O |Suréwka z selera i jabtka z olejem Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |MLE, SEL,) MLE, SEL,)
150 g (SEL.) ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 |Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml
ml
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, (Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150
2 |ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, |JAJ, MLE,) ml (_mozZe zawieraé: GLU PSZ, SEL, (ml(_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,
GOR,) GOR,) GOR,)
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta [Herbata czarna ekspresowa 2g koperta He1rbatta czarna ekspresowa 2g koperta He1rba§a czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt 1 szt 74 sz
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g [(MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
% Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |g (MLE,) (MLE,)
B |(MLE.) (MLE,) Polgdwica Sopocka Poledwica Sopocka
fz oledwica Sopocka Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona |drobiowo-wieprzowa wedzona parzona

drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
20 g (SOJ.)

Ser zotty 259 (MLE,)

Satatka grecka B 100 g (MLE, GOR,)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

drobiowo-wieprzowa wedzona parzona

259 (S0J.)

Ser zolty 259 (MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60
(MLE,)
omidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10 g

50 g (SOJ.)

Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Kietki rzodkiewki 5g

50 g (SOJ.)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60

g (MLE,)
Pomidor 40g
Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA lIl/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-06-23 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw miesa, parzona
259 (S0J.)
Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy
709 (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Ser zolty 259 (MLE.)
Pomidor 20 g
Papryka swieza 20 g
Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

(MLE.,)

Szynka z indykiem prasowana z

dodatkiem surowcéw wieprzowych, z

potgczonych kawatkéw miesa, parzona
259 (S0J.)

Ser zoity 25g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Papryka swieza 20 g

Satata zielona 10g

H%rba;ta czarna ekspresowa 2g koperta

sz

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z

dodatkiem surowcéw wieprzowych, z

potagczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (SOJ.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor 20 g

Papryka swieza 20 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z

dodatkiem surowcéw wieprzowych, z

potgczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (SOJ.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor 40g

Satata zielona 10g

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Kotlet drobiowy panierowany w
sezamie 120 g (GLU PSZ, JAJ.

SEZ,

Surowka z kapusty pekinskiej z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Nalesniki bolognese () 300g 1 Por
EGLU PSZ, MLE,)

rokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml
(M.M,M%

Makaron 200 g (GLU PSZ

Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE.

SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 120 g

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Dynia duszona* z marchewkg 150 g
(GLU PSZ

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Banan 1szt. 1 szt

Bucéyr'] Smietankowy z/c 150 ml (GLU
MLE,)

&1_1.

Bud}lh Smietankowy b/c 150 ml (GLU
MLE,)

&l_!.

Bud}lh Smietankowy z/c 150 ml (GLU
MLE,)

&I_L

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ?

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych kawatkéw

miesa, parzony 40g (SOJ, MLE,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa

drobno rozdrobniona surowo

wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 15

g (SOJ, SEL, GOR,)

Ser zotty 259 (MLE.)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZK

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Ser z6tty 25 g (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo

rozdrobniona wedzona parzona z

dodatkiem biatka wieprzowego 40 g

(SOJ. MLE.,)

Serek twarogowy termizowany smak

$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze

zawieraé¢: RYB, OZI, MLE.)

Pomidor 20 g

Papryka swieza 20 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
miesa, parzony 40g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL

GOR,)
Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)
Pomidor 20 g

Papryka swieza 20 g
Ogorek swiezy 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE.,)

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych kawatkow

miesa, parzony 40g (SOJ, MLE,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR,)

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)

Pomidor 40g

Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA lIl/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-06-24 $roda

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migsa parzony
w ostonce niejadalnej 25 g (S0OJ.)
Ser zoity 25 g (MLE,)
Serek fromage naturalny 80g -Goérski
przysmak 0,5szt(MLE,)
Pomidor 20 g
Ogorek kiszony 20 g
Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta

1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 25 g (S0J,)
Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 szt
(MLE,)
Ser zolty 259 (MLE.)
Pomidor 20 g
Ogorek kiszony 20 g
Kietki rzodkiewki 5g

H%rba;ta czarna ekspresowa 2g koperta
sz

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Serek fromage naturalny 80g -Goérski
przysmak 0,5szt(MLE,)

Pomidor 40g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z

dodatkiem surowcow wieprzowych z

potaczonych kawatkdéw miesa parzony

w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.)

Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 szt

(MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 40g

Satata zielona 10g

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 210g
Ziemniaki mtode gotowane 200 g

Zupa z soczewicy i ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Rolada dr.z fetg i papryka 150g 1 Por

(GLU PSZ, MLE,)
Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ

11Ty

Cwikta z jabtkiem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [SEL,)
ml

Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g
Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowan
mielony 120 g (GLU PSZ JAJ%

Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ.
SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane 200 g
Mizeria 150 g (MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki miode gotowane 200 g
Buraczki podprawiane -drobno tarte
150 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Arbuz

150 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Arbuz 150 g

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ?

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Hummus 50 g (SEZ,)

Ser zotty 259 (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Majonez z groszkiem 40 g (JAJ,

MLE, GOR,

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20 g

Oliwki zielone /czarne drylowane 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZg

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Baleron wieprzowy wedzony, parzony

20 g (SOJ.)

Ser zolty 20 g (MLE,)

Serek $niadaniowy naturalny 80g 1

szt (MLE.)

Satatka caprese 100 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10 g

H%rbatta czarna ekspresowa 2g koperta
sz

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pomidor 40g

Satata zielona 10g

Serek $niadaniowy naturalny 80g 1
szt (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SOJ,)

H%rba%a czarna ekspresowa 2g koperta
sz
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
utka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SOJ.)
Serek $niadaniowy naturalny 80g 1
szt (MLE,)
Pomidor 40g
Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA lIl/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-06-25 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw miesa, parzona
259 (S0J.)
Ser zolty 259 (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50
%(MLE,)
zem 259 1 szt
Pomidor 20 g
Ogorek Swiezy 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw migsa, parzona
259 (S0J.)
Ser zolty 259 (MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50
g(MLE,)
omidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Oliwki zielone /czarne drylowane 10 g

H%rba;ta czarna ekspresowa 2g koperta

sz

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z

dodatkiem surowcéw wieprzowych, z

potagczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (SOJ.)

Pasta z twarogu z natka pietruszki 50

g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z

dodatkiem surowcéw wieprzowych, z

potgczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (SOJ.)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50

g (MLE,)

Dzem 259 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Pomidor 40g

Satata zielona 10g

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
kasza peczak/sypko 200g (GLU
JECZ,)

Karczek pieczony 120g (GLU PSZ,)
Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150
9

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )

Kurczak po meksykansku 220g 1 Por
(GLU PSZ,)

Ryz na sypko 200 g

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

kasza peczak/sypko 200g (GLU
JECZ)

Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ
JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ
JAJ,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 25 g (S0OJ.)
Ser zolty 25g (MLE,)
Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)
Warzywa swieze mix. 100 g
Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Kietki rzodkiewki 5g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Pasztet z blacréy- drobiowo wieprzowy
509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Ser zoity 259 (MLE,)
Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 25 g (S0J,)
Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Papryka swieza 20 g

H%rba;ta czarna ekspresowa 2g koperta
sz

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy
509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Papryka swieza 20 g

H(irba%a czarna ekspresowa 2g koperta
sz
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
utka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkdéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
Pomidor 40g
Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA lIl/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-06-26 pigtek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT.,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo

rozdrobniona wedzona parzona z

dodatkiem biatka wieprzowego 25g

gSOJl MLE.)

er topiony 25g 1 szt(MLE,)
Ser z6ity 25 g (MLE,)
Ogorek swiezy 20 g

Pomidor 20 g

Papryka swieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,g
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE.,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
259 (S0J.)
Ser zolty 259 (MLE.)
Pasta z twarogu z natka pietruszki 50
(MLE,)
omidor 20g
Ogorek swiezy 20 g
Satata zielona 10 g

H%rba;ta czarna ekspresowa 2g koperta
sz

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50
g (MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SOJ,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Dzem 30g

Serek homogenizowany o smaku

waniliowym 60g (MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona parzona

50 g (SOJ,)

Pomidor 40 g

Satata zielona 10g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g

*

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Mak.fus.z kurcz i szpinak.300g 1 Por

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g

B |Ryba smazona (Morszczuk) 120 g (GLU PSZ, MLE,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
5 |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 gml RYB,
O |Satatka z kapusty czerwonej z olejem  [ml atatka z kapusty czerwonej z olejem zpinak gotowany z olejem* 150 g
() 1509 () 1509 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml ml
QO |Budyn waniliowy z/c 150 ml (GLU Jabtko 1 szt 1 szt
0 |PSZ MLE,)
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta [Herbata czarna ekspresowa 2g koperta H%rba;ta czarna ekspresowa 2g koperta |Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt 1 szt sz 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |(Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ? Chleb Graham 30 g (GLU PSZg Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU [Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |(MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Szynka z indykiem prasowana z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |[Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |dodatkiem surowcow wieprzowych, z  |(MLE,)
& |(MLE.) (MLE,) potgczonych kawatkéw miesa, parzona |Twarozek z papryka stodkg 50 g
8 (Boczek rolowany wieprzowy wedzony |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo 50 g (SOJ.) MLE,)
S |parzony 25g(S0J, MLE, GLU rozdrobniona wedzona parzona z Twarozek z papryka stodkg 50 g Szynka z indykiem prasowana z
JECZ,) dodatkiem biatka wieprzowego 25g |(MLE,) dodatkiem surowcow wieprzowych, z
(SOJ, MLE,) Pomidor 20 g potgczonych kawatkéw miesa, parzona

Twarozek z papryka stodkg 60 g
(MLE,)

Ser 2oty 25 g (MLE,)
Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Satata zielona 10g

Ser zotty 259 (MLE,)

Ser topiony 25g 1 szt (MLE,)
Serek $niadaniowy naturalny 80g 1
szt (MLE,)

Ogorek swiezy 20 g

Pomidor 20 g

Kietki rzodkiewki 5g

Ogorek swiezy 20 g
Kietki rzodkiewki 5g

50 g (SOJ.)
Pomidor 40g
Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw | KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I KRK- KOMERCJA lIl/ Cukrzycowa KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta |Herbata czarna ekspresowa 2g koperta H%rba;ta czarna ekspresowa 2g koperta |Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt 1 szt sz 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |(Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,? Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU [Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |(MLE,) (MLE,)
o |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,) Filet ztocisty-produkt drobiowy z Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
S |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [dodatkiem surowcow wieprzowychz  |Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
T |(MLE,) EMLE' potagczonych kawatkéw miesa parzony (PSZ, JAJ, MLE,)
¢ |Filet ztocisty-produkt drobiowy z aleron wieprzowy wedzony, parzony |w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.) Dzem 25g 1 szt
‘0 |dodatkiem surowcow wieprzowych z 259 (S0J,) Ser mozzarella 50 g (MLE.) Jabtko pieczone 150 g
potaczonych kawatkow migsa parzony [Ser zotty 25 g (MLE,) Pomidor 20 g
w ostonce niejadalnej 25 g (SOJ,) Ser toplony 259 1 SZt (MLE.) Ogorek swiezy 20 g
Ser z6ity 259 (MLE,) Pomidor 20 g Satata zielona 10g
Serek homo z owocami 60 g (MLE,) |Ogoérek $wiezy 20 g
Pomidor 20 g Oliwki zielone /czarne drylowane 10 g
Ogorek swiezy 20 g
Satata zielona 10 g
Grochowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grochowa z ziemniakami 400 ml Selerowa z ziemniakami 400 ml
Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL.)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU|Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml JECZ) JECZ)
L5 Gulasz wotowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy- dieta 150 g (GLU
8]0 Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem |PSZ,)
3 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
& ml ml
g O |Sok pomidorowy 250 ml Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ Sok pomidorowy 250 ml Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ
Y MLE,) MLE,)
N Herbata czarna ekspresowa 2g koperta [Herbata czarna ekspresowa 2g koperta [Herbata czarna ekspresowa 2g koperta |Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt 1 szt 1 szt 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |(Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU [Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |(MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) Szynka Konserwowa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |wieprzowa,produkt blokowy (MLE,)
(MLE,) (MLE,) wytworzony z potgczonych kawatkéw  [Szynka Konserwowa
% Twarozek z ziotami 50 g (MLE,) Szynka Konserwowa migsa, parzony 509 (SOJ, MLE, wieprzowa,produkt blokowy
© |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, |wytworzony z potgczonych kawatkéw
S |wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych kawatkow  (GOR,) miesa, parzony 509 (SOJ, MLE,
wytworzony z potgczonych kawatkéw  |migsa, parzony 259 (SOJ, MLE. Twarozek z ziotami 50 g (MLE,) moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
miesa, parzony 259 (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, |Jabtko 150 g GOR))
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, |GOR,) Pomidor 20 g Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)
GOR,) Ser zotty 25 g (MLE,) Satata zielona 10 g Pasta z buraka 40 g
Ser zotty 259 (MLE,) Tunczyk w sosie wiasnym 30 g Satata zielona 10g
Pomidor 20 g (RYB,)
Ogorek swiezy 209 Ogorek swiezy 20 g
Kietki rzodkiewki 5 g Pomidor 20 g
Satata zielona 10g
Twarog potttusty 30 g (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA lIl/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-06-28 niedziela

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Kietbasa krakowska wieprzowa

parzona,gruborozdrobniona,wedzona,w

ostonce niejadalnej. 50 g (GLU PSZ

SOJ, MLE, moze zawieraé¢: JAJ

SEL, GOR,)

Ser zotty 259 (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Dip majonezowo-chrzanowy 15g

(JAJ, MLE, GOR, S02,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Papryka swieza 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 25
g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Twardg z brzoskwinia 60 g (MLE,)
Ser zolty 259 (MLE.)

Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg

pietruszki 60 g (MLE,)

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiem wody i biatka sojowego 55

g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Twardg z brzoskwinia 60 g (MLE,)

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiem wody i biatka sojowego 50

g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR.)

Dzem 259 1 szt

Pomidor 40g

Satata zielona 10g

Ros6t z makaronem 400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g
Udko pieczone 1 szt. 210g

Rosoét z makaronem 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g

Rosot z makaronem 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g

E Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g ( SEL,) Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g

o) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c  [Brokut gotowany* 150 g
150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml
ml

0 |Ciastka rozne 40 g(GLU PSZ, JAJ. Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

0 (SOJ. MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych kawatkéw

miesa, parzony 209 (SOJ, MLE,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL

GOR))

Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Ser zoity 20 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZg

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych kawatkéw

miesa, parzony 20g (SOJ, MLE.

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL

GOR))

Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 szt

(MLE,)

Ser zotty 20 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE.)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
miesa, parzony 50g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL

GOR,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g
Kietki rzodkiewki 5g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 szt

(MLE,)

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych kawatkéw

migsa, parzony 509 (SOJ, MLE,

moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR,)

Satata zielona 10g

Pomidor 40g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA lIl/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-06-29 poniedziatek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Kabanos drobiowo-wieprzowy srednio

rozdrobniony

wedzony,parzony,suszony. 40g

Szynka z indykiem prasowana z

dodatkiem surowcoéw wieprzowych, z

potgczonych kawatkdw miesa, parzona

g —

Ser mozzarella 25 g (MLE,)

Ogorek swiezy 20 g

Pomidor 20 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Ser zolty 259 (MLE.)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 25 g
(SOJ, MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
MLE,)
omidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Oliwki zielone /czarne drylowane 10 g

H%rba;ta czarna ekspresowa 2g koperta

sz

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z

dodatkiem surowcéw wieprzowych, z

potgczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (SOJ.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g

(MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10g

H(irba%a czarna ekspresowa 2g koperta
sz

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE))

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Dzem 259 1 szt

Pomidor 40g

Satata zielona 10g

Kapus$niak z kapusty biatej 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kapusniak z kapusty biatej 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kapusniak z kapusty biatej 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane 200 g Kasza kuskus/sypko 200g (GLU Kasza kuskus/sypko 200g (GLU Ryz na sypko 200 g
Filet dr.w jarzynach 150g 1 Por PSZ, moze zawieraé¢: RYB, MCK, ) PSZ, moze zawieraé¢: RYB, MCK, ) Mus zjabtek () z/c 100 g
B |(SEL.) Schab pieczony w rekawie 120 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, |Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
5 [Surowka z selera i jabtka z olejem b/c  |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) (JAJ.) (MLE,)
O 1150 g (SEL,) Brokut gotowany* 150 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) (Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Surdwka z selera i jabtka z olejem b/c  [ml
ml ml 150 g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml
o) Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Budyn $mietankowy b/c 150 ml (GLU [Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ.
o PSZ, MLE,) LE.)
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta [Herbata czarna ekspresowa 2g koperta |Herbata czarna ekspresowa 2g koperta [Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt 1 szt 1 szt 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g [Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU [Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |(MLE.) PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Szynka Konserwowa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |wieprzowa,produkt blokowy (MLE,)
S| (MLE.) (MLE.,) wytworzony z potgczonych kawatkéw  [Szynka Konserwowa
© |Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa miesa, parzony 509 (SOJ, MLE. wieprzowa,produkt blokowy
2 |wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, |wytworzony z potaczonych kawatkéw

wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa, parzony 259 (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

wytworzony z potgczonych kawatkéw
migsa, parzony 20g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR,

Ser zotty 259 (MLE,)

Ser topiony 25g 1 szt(MLE,)
Ogorek swiezy 20 g

Pomidor 20 g

Papryka swieza 20 g

GOR,)

Ser mozzarella 25 g (MLE,)

Satatka grecka B 100 g (MLE, GOR,)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10g

GOR,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Papryka swieza 20 g

migsa, parzony 50g (SOJ, MLE,
moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SEL

GOR,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 40g

Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA lIl/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-06-30 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,) .

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo

rozdrobniona wedzona parzona z

dodatkiem biatka wieprzowego 25g

(SOJ, MLE,)

Ser zoity 259 (MLE,)

Serek fromage naturalny 80g -Gorski

przysmak 0,5szt(MLE,)

Dzem25g 1 szt

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Salami kietbasa wieprzowo-wotowa

drobno rozdrobniona surowo

wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 15

g (SOJ, SEL, GOR,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona parzona

20 g (S0OJ.)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt

(MLE,)

Jabtko 150 g

Ogorek swiezy 20 g

Pomidor 20 g

H%rba;ta czarna ekspresowa 2g koperta
sz

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SOJ.)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10 g

H(irba%a czarna ekspresowa 2g koperta
sz
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
utka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SOJ.,)
Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt
(MLE,)
Jabtko pieczone 150 g
Pomidor 40g

Obiad

Grochowa z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kociotek Chinski* 300g 1 Por

RyZz na sypko 200 g

Sl(Jrc’kaa z rzepy biatej ijabtka () 150
g (MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Grochowa z ziemniakami 400 ml
GLU PSZ, SEL,)
akiewka wp z warzywami 120 g 1
Por (MLE, SEL,)
Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ SEL&
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GL
JECZ,)
Buraczkigotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

gGLU PSZ, JAJ,)
os ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150

g(MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE.

SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Ciasto marchewkowe-wyroéb z ciasta
biszkoptowo ttuszczowego 50 g(GLU
PSZ, JAJ, S02,)

Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku
1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku
1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z

dodatkiem surowcéw wieprzowych, z

potaczonych kawatkéw miesa, parzona
20 g (SOJ.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Serek twarogowy termizowany smak

Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze

zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw migsa, parzona
259 (S0J.)
Ser zotty 25 g (MLE,)
Pasta z twarogui suszonych
pomidoréw 60 g (MLE,)
Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Satata zielona 10g

H%rba;ta czarna ekspresowa 2g koperta

sz

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z

dodatkiem surowcéw wieprzowych, z

potgczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (SOJ.)

Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

He1rba%a czarna ekspresowa 2g koperta
sz
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)

utka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

zynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona

50 g (SOJ.)
Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
Pomidor 40g

Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA lIl/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-07-01 $roda

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo

rozdrobniona parzona w ostonce

niejadalnej 259 (GLU PSZ, SOJ,)

Ser zotty 259 (MLE,2

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Miodd (25g) 1 szt

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z

dodatkiem surowcow wieprzowych z

potaczonych kawatkéw miesa parzony

w ostonce niejadalnej 25 g (S0J,)

Kabanos drobiowo-wieprzowy $rednio

rozdrobniony

wedzony,parzony,suszony. 40g

Ser topiony 25g 1 szt (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20 g

Oliwki zielone /czarne drylowane 10 g

H%rba;ta czarna ekspresowa 2g koperta
sz

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo
rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Oliwki zielone /czarne drylowane 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z

dodatkiem surowcow wieprzowych z

potaczonych kawatkdéw miesa parzony

w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 40 g

Satata zielona 10g

Obiad

Selerowa zryzem 400 g (MLE, SEL,)
Kasza bulgur 200g (GLU PSZ,)
Befsztyk wp.z cebulka 120g 1 Por
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ
SEL.)

Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Selerowa zryzem 400 g (MLE, SEL,)
Kotlet dr.w pt.kukur.120g 1 Por (JAJ,)
Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g
Suréwka z marchwi z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s

130 g

SoEs bazyliowy 100ml (GLU PSZ,
Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
130g

Sc’;_s bazyliowy 100ml (GLU PSZ
Dynia duszona z marchewkg * 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Jogurt truskawkowy

100g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
(MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ?

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy

509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Ss?l_tkajarzynowa zolejem 100g

=11 1Y

Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Oliwki zielone /czarne drylowane 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZz

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych kawatkéw

migsa, parzony 209 (SOJ, MLE,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR))

Ser zotty 20 g (MLE.)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
migsa, parzony 509 (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR,)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych kawatkow

miesa, parzony 50g (SOJ, MLE,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt

(MLE,

Pomidor 40g

Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA lIl/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-07-02 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ?

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z

dodatkiem surowcéw wieprzowych, z

potgczonych kawatkéw miesa, parzona
259 (S0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Sos tatarski 30 ml (JAJ, GOR, S02,)

Ser topiony 259 1 szt(MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z

dodatkiem surowcéw wieprzowych, z

potgczonych kawatkéw migsa, parzona
40 g (SOJ,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 szt

(MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20 g

Papryka swieza 20 g

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

H%rba;ta czarna ekspresowa 2g koperta

sz

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z

dodatkiem surowcéw wieprzowych, z

potagczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (SOJ.)

Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 szt

?MLE,)

omidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Papryka swieza 20 g

H(irba%a czarna ekspresowa 2g koperta
sz

Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcédw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw miesa, parzona

50 g (SOJ.)
Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 40g

Satata zielona 10g
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane 200 g
Roladka dr.ze szpinakiem 120g 1 Por
(GLUPSZ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka wielowarzywna z olejem 150
g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Spaghetti bolognese 300g 1 Por
(GLU PSZ, MLE,)

Brokut z sezamem i z olejem* 150 g
(SEZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 120 g
SosEk;)perkowy * 100 ml (GLU PSZ

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ2,)

Szynka wieprzowa pieczona 120 g
Sos’sk§>perkowy * 100 ml (GLU PSZ
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

PD

Drozdzéwka z jabtkami 50

g 1szt (GLUPSZ, JAJ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Ser z6ity 25 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa, parzony 509 (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR,

Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Ser plesniowy 25 g(MLE,)

Kietbasa krakowska wieprzowa

parzona,gruborozdrobniona,wedzona,w

ostonce niejadalnej. 20 g (GLU PSZ,

SOJ. MLE. moze zawierac¢: JAJ.

SEL, GOR,)

Serek sniadaniowy ze szczypiorkiem

80g 1 szt (MLE.)

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20 g

Kietki rzodkiewki 5g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych kawatkéw

migsa, parzony 509 (SOJ, MLE,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL

GOR,)

Pasta ztwarogu z koperkiem 50 g

(MLE.)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych kawatkéw

miesa, parzony 50g (SOJ, MLE,

moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SEL

Fasta ztwarogu z koperkiem 509

Pomidor 40g

Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA lIl/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-07-03 pigtek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migsa parzony
w ostonce niejadalnej 25 g (S0OJ.)
Ser zolty 25 g (MLE,)
Pasta z twarogu i suszonych
pomidoréw 60 g (MLE,)
Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Ser zolty 259 (MLE,)
Przysmak sliwkowy do smarowania
25g 1 szt
Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Satata zielona 10g

H%rba;ta czarna ekspresowa 2g koperta
sz

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Pasta z twarogu i suszonych
pomidoréw 60 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

MLE,)

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Dzem 25g 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Krupnik jeczmienny 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g

Krupnik 'vi;:zmienny 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Spaghetti carbonara 300g 1 Por (GLU

Krupnik jeczmienny 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g

Krupnik jeczmienny 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki miode gotowane 200 g

B [Morszczuk po grecku*220g 1 Por PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
5 |(GLU PSZ, RYB, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [(RYB,) (RYB,)
O |Suréwka z kapusty biatej z olejem ml uréwka z kapusty biatej z olejemb/c  |Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ
150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 g SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml ml
Arbuz 150 g Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150
E ml (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, SEL, (ml(_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, |ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,
GOR)) GOR)) GOR))
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta [Herbata czarna ekspresowa 2g koperta |Herbata czarna ekspresowa 2g koperta H%rbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt 1 szt 1 szt szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |(Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) )
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ? Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU [Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |(MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Kietbasa krakowska wieprzowa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
@ [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |parzona,gruborozdrobniona,wedzona,w |(MLE,)
S|(MLE,) (MLE,) ostonce niejadalnej. 50 g (GLU PSZ, |Poledwica Sopocka
E Poledwica Sopocka Kietbasa krakowska wieprzowa SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, drobiowo-wieprzowa wedzona parzona

drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
259 (S0dJ,)

Serzotty 25¢g (MLE,R

Serek fromage naturalny 80g -Gorski
przysmak 0,5szt(MLE,)

Pomidor 20 g

Papryka swieza 20 g

Satata zielona 10g

parzona,gruborozdrobniona,wedzona,w
ostonce niejadalnej. 25 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ,

SEL, GOR,)

Ser zotty 25 g (MLE,)

Ser topiony 25g 1 szt (MLE,)
Pomidor 20 g

Papryka swieza 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

SEL. GOR,)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 20 g

Papryka swieza 20 g

Kietki rzodkiewki 5g

50 g (SOJ.)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 40g

Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA lIl/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-07-04 sobota

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z

dodatkiem surowcéw wieprzowych z

potgczonych kawatkéw migsa parzony

w ostonce niejadalnej 25 g (S0OJ.)

Ser zolty 25 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,g

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt

Sersoty 25 q (MLE,

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy
509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20 g

Satata zielona 10 g

H%rba;ta czarna ekspresowa 2g koperta
sz

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy
509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Kietki rzodkiewki 5g

H(irba%a czarna ekspresowa 2g koperta
sz
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
utka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkdéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 40g
Satata zielona 10g

Koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pierogi z migsem wotowym* 300 g (GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem 150 g ( SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

yz na sypko 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,

Koperkowa z ziemniakami 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

yz na sypko 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ

2 JAJ,) JAJ,)
e} Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, (Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ,
¢} E, SEL,) E, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c  [Buraczki podprawiane -drobno tarte
150 g (SEL.) 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml
E Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) ‘E;aE)’k)a piaskowa 50 g (GLU PSZ, Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

P aTY

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiem wody i biatka sojowego 25

g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiem wody i biatka sojowego 25

g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Ser z6ity 25 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Dip majonezowo-chrzanowy 159
(JAJ, MLE, GOR, S02,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Ser z6ity 25 g (MLE,)
Szprot w oleju 85 g (RYB,)
Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20 g
Papryka swieza 20 g

H%rbatta czarna ekspresowa 2g koperta
sz

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 50
g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL., GOR,)

Szprot w oleju 85 g (RYB,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiem wody i biatka sojowego 50

g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SEL, GOR.)

Pasta z twarogu z koperkiem i stodkg

paprykg 60 g (MLE,)

Pomidor 40g

Satata zielona 10g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-22 do dnia 2026-07-05 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA lIl/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-07-05 niedziela

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo

rozdrobniona wedzona parzona z

dodatkiem biatka wieprzowego 20 g

(SOJ. MLE,)

Ser zoity 20 g (MLE,)

Serek $niadaniowy naturalny 80g 1

szt (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20 g

Oliwki zielone /czarne drylowane 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych kawatkéw

migsa, parzony 259 (SOJ, MLE,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR,)

Ser zOity 25 g (MLE,)

Serek fromage naturalny 80g -Gorski
przysmak 0,5szt(MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Papryka swieza 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
migsa, parzony 509 (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
GOR,)

Serek $niadaniowy naturalny 80g 1
szt (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych kawatkow

miesa, parzony 50g (SOJ, MLE,

moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SEL

GOR,)

Serek $niadaniowy naturalny 80g 1

szt (MLE,)

Pomidor 40g

Krem pomidorowy 400 ml(GLU PSZ, MLE,)

Pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU

Krem pomidorowy 400 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki mtode gotowane 200 MLE, PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ziemniaki mtode gotowane 200 g

3 Mizeria 150 g (MLE,) Schab gotowany 120 g Schab gotowany 120 g

e} Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

(e} Mizeria 150 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |g (SEL,)
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250

ml
O |Jabtko 1 szt 1 szt Budyn smietankowy z/c 150 ml (GLU (Jabtko 1 szt 1 szt Budyn smietankowy z/c 150 ml (GLU
o PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z

dodatkiem surowcéw wieprzowych, z

potgczonych kawatkéw miesa, parzona
259 (S0J.)

Ser zotty 25 g (MLE,)

Ser topiony 25g 1 szt(MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Salami kietbasa wieprzowo-wotowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 25
g (SOJ, SEL, GOR,)
Ser zotty 25 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 60g (MLE,)
Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Satata zielona 10g

H%rba;ta czarna ekspresowa 2g koperta

sz

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z

dodatkiem surowcéw wieprzowych, z

potgczonych kawatkéw migsa, parzona
50 g (SOJ.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Ogorek swiezy 20 g

Pomidor 20 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z

dodatkiem surowcéw wieprzowych, z

potaczonych kawatkéw miesa, parzona
50 g (SOJ.)

Serek homogenizowany o smaku

waniliowym 60g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Pomidor 40g

Satata zielona 10g
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



