Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA Ill/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-08-31 poniedziatek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 20 g (SOJ,)
Ser zoity 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 20 g (SOJ.)
Ser zolty 20 g (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 60 g
(MLE.,)

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Papryka swieza 20 g

1szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Twarozek z natkg pietruszki 50 g

(MLE.,)
209

1 szt

Pomidor
Ogorek swiezy 20 g
Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkdw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Twarozek z natka pietruszki 50 g
(MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Pomidor 40g

Satata zielona 10g

Dyniowa z ziemniakami 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Fasolowa z ziemniakami 400 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Dyniowa z ziemniakami 400 ml (GLU

Dyniowa z ziemniakami 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

PSZ MLE, SEL,

Filet zkurczaka pieczony 120 g Schab pieczony w rekawie 120 g Makaron 200 g 2GLU PSZ,) Filet zkurczaka pieczony 120 g
(GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) |Filet zkurczaka pieczony 120 g (GLU PSZ,)

B |Sos serowo-szpinakowy* 100 ml Ziemniaki mtode gotowane 200 g (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)

o |(GLU PSZ. MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* |[Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) (Makaron 200 g(GLU PSZ.)

O |Makaron 200 g (GLU PSZ,) 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c g 150 g
g 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 250 ml
250 ml

E Arbuz 150 g Wafelki 309 (GLU PSZ, SOJ
Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt  |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna dluga krojona 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,R Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU|Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU|(MLE, PSZ, GLU ZYT,)
PSZ. GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Ser mozzarella 40 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |Poledwica Sopocka (MLE,)

S| (MLE,) (MLE,) wieprzowa,wedzona parzona z Poledwica Sopocka

© |Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka dodatkiem wody i biatka sojowego 50 |wieprzowa,wedzona parzona z

& |wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU |dodatkiem wody i biatka sojowego 50

dodatkiem wody i biatka sojowego 50
g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Satatka grecka B 100 g (MLE., GOR.)
Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

dodatkiem wody i biatka sojowego 20
g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem
80g 0,5 szt (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10g

PSZ JAJ, SEL, GOR,)
Satatka grecka B 100 g (
Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20 g
Kietki rzodkiewki 5g

MLE, GOR.)

% SOJ. MLE, moze zawieraé¢: GLU
Z, JAJ, SEL, GOR,)

Serek $niadaniowy naturalny 80g 1
szt (MLE,)

Pomidor 40g

Salata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA Ill/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-09-01 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw miesa,
parzona 40 g (S0OJ.)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy
50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Ser topiony 25g 1 szt (MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Papryka swieza 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw miesa,
parzona 40 g (SOJ.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Ser 26ty 20 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10g

1szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potagczonych kawatkéw migsa,
parzona 50 g (SOJ,)
Pasta ztwarogu z koperkiem 50 g
MLE,)

apryka swieza 20 g
Pomidor 20 g
Ogorek Swiezy 20 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa,
parzona 50 g (SOJ.)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Banan 1szt. 1szt

Pomidor 40g

Satata zielona 10g

Obiad

Brokutowa z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Karczek pieczony s.piecze.220g 1
Por (GLU PSZ,)

Ziemniaki mtode gotowane 200 g
Cwikta z chrzanem 150 g (MLE,
S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Buritto 300 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem

150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Brokutowa z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej duszona
120 g (GLU PSZ,)
Sos wtasny 100 ml (
SEL,)

Ryz na sypko 200 g
Cwikta z chrzanem 150 g (MLE,
S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

GLU PSZ,

Brokutowa z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona
120 g (GLU PSZ,)
Sos wtasny 100 ml (
SEL.)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

GLU PSZ

PD

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml ( _moze zawieraé¢: GLU

PSZ

SEL, GO

R.)

Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem b/c 150 ml (_moze
zawieraé: GLU PSZ SEL, GOR,)

Kisiel o smaku truskawkowym z
jabtkiem z/c 150 ml (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,e
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z papryka 60 g (MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa, parzony 20g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL

GOR,)
Ser zoity 20 g (MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g
Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE.,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
migsa, parzony 409 (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

1szt

RM MLE,

GOR,)

Serek twarogowy termizowany smak
ziotowy 20g 1szt(MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE.,)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Papryka swieza 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g

koperta 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE.)

1 szt

Twarozek 60 g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa, parzony 50g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
Pomidor 20 g
Ogorek Swiezy 20 g
Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
miesa, parzony 50g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR,
Pomidor 40g
Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA Ill/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-09-02 $roda

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g

koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
40 g (SOJ.)

Serek fromage naturalny 80g -Gorski

przysmak 0,5szt(MLE,)

Ser z6ity 259 (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g

koperta 1 szt

Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

(MLE,)

Twarozek z natka pietruszki 60 g

(MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
20 g (SOJ.)

Ser z6ity 20 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

1szt

Herbata czarna ekspresowa 2g

koperta 1 szt
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Poledwica Sopocka

1 szt

drobiowo-wieprzowa wedzona parzona

50 g (SOJ.)

Serek fromage naturalny 80g -Gorski

przysmak 0,5szt(MLE,)
Pomidor 40 g
Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g

koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 60 g

(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SOJ.)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g

(MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 40 g

Satata zielona 10g

Obiad

Pieczarkowa z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g
Udko pieczone 1 szt. 210g
Suréwka wielowarzywna z olejem
150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pieczarkowa z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02

Kasza bulgur 200g (GLU PSZ,)
Bitka schabowa duszona 120 g (GLU
PSZ,)

Soswilasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Pieczarkowa z makaronem 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)

iemniaki mtode gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ
JAJ,
Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem
150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

b/c

Jarzynowa z makaronem dieta 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ
JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

PD

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,

E.)

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
WLE.)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéow migsa w
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ser topiony 25g 1 szt (MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Oliwki zielone /czarne drylowane 10
g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE.,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ,)
Paprykarz szczecinski 50 g (RYB,
SO0J,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satatka z
brokutem,ciecierzycg,pestkami
stonecznika i koperkiem 100 g
Ogorek swiezy 20 g

Safata zielona 10 g

1szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka
(GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE,)

zynka Konserwowa drobiowa z

%raham-pszenna 50g 1 szt

1 szt

dodatkiem surowcéw wieprzowych z

potaczonych kawatkdw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 40g
Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dluga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,

zynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Twarog pottlusty 80 g (MLE,)
Pomidor 40g
Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA Ill/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-09-03 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migsa parzony
w ostonce niejadalnej 20 g (SOJ.)
Ser zoity 20 g (MLE,)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 60g (MLE,)
Dzem 25g 1 szt
Papryka swieza 20 g
Ogorek swiezy 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 20 g (SOJ.)
Ser zolty 20 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE,)

Papryka swieza 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Oliwki zielone /czarne drylowane 10
9

1szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 50 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Papryka swieza 20 g

Ogorek swiezy 20 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
utka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

‘EMLE,

erek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)
Ciasto drozdzowe 504 (
JAJ, MLE,)

Dzem 25g 1 szt

Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 10g

GLU PSZ

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapustg i bocz.wp.300g 1
Por (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, )
Satatka szwedzka 150 g (GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Krem z biatych warzyw z grzankami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g
Kotlet mielony wieprzowy 120 g
(GLUPSZ, JAJ,)
Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)
Klopsik wieprzowy 100 g (

JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Satatka szwedzka 150 g (GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

GLUPSZ

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

Klopsik wieprzowy 100 g (GLUPSZ

JAJ,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)

Marchew i cukinia gotowana z olejem*
150 g (_moze zawieraé: SEL

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

PD

Banan 1szt.

1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 20
g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Hummus 60 g (SEZ,)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawierac: RYB, OZI, MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

lotu

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
PSZ, GLU ZYT,)

MaLsEJ porcjowane 10g (82% tt.)
Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy
50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 40
g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Papryka swieza 20 g

oLy

1szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 50
g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Ser zotty 40 g (MLE.)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Kietki rzodkiewki 5g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 50
% SOJ. MLE, moze zawieraé¢: GLU
Z, JAJ, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g

(—L
Pomidor 40g
Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA Ill/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-09-04 pigtek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 40
g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,()
Ser topiony 25g 1 szt(MLE,)
Ser zolty 20 g (MLE.)
Ogorek swiezy 20 g
Pomidor 20 g
Ogorek Swiezy 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 20
g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Ser zotty 20 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch 60 g (MLE,)
Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Satata zielona 10g

1szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 50
g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Dzem 259 1 szt

Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 50
g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 40g

Satata zielona 10g

Cebulowa z grzankami ziotowymi*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 120 g

Cebulowa z grzankami ziotlowymi*

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Mak.tag. carbonara 300g 1 Por (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierkg 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g

Szpinakowa z zacierkg 400ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g

B |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c (RYB,) (RYB,)
g ()a’f?gkg z kapusty czerwonej z olejem |250 ml nS”c;_s’Ek§>perkowy * 100 ml (GLU PSZ Sosi:_koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
g —_—, —_—3
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Satatka z kapusty czerwonej z olejem |Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150
250 ml b/c 150g g (SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml

E Ezska piaskowa 50 g (GLU PSZ Kefir 2 % t%200g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x1 szt  |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,? Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,R Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU|Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU|(MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Szynka z indykiem prasowana z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |dodatkiem surowcow wieprzowych, z  [(MLE,)

o© |(MLE,) (MLE,) potgczonych kawatkéw migsa, Pasta z twarogu z natkg pietruszki

& |Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowana z parzona 50 g (SOJ,) 509 (MLE,)

© |dodatkiem surowcéw wieprzowych, z  [dodatkiem surowcow wieprzowych, z  |Pasta z twarogu z natkg pietruszki Szynka z indykiem prasowana z

~< |potgczonych kawatkéw miesa, potgczonych kawatkéw miesa, 60g (MLE,) dodatkiem surowcoéw wieprzowych, z
parzona 20 g (SOJ.) parzona 40 g (SOJ,) Pomidor 20 g potgczonych kawatkow miesa,

Pasta z twarogu z natka pietruszki
60g (MLE,)

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU
PSZ SOJ, MLE.)

Pomidor 20 g

Papryka swieza 20 g

Oliwki zielone /czarne drylowane 10
9

Ser topiony 25g 1 szt (MLE,)

Satatka grecka B 100 g (MLE, GOR,)
Papryka swieza 20 g

Pomidor 20 g
Kietki rzodkiewki

59

Papryka swieza 20 g
Kietki rzodkiewki 5 g

parzona 50 g (S0OJ,)
Pomidor 40 g
Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA Ill/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-09-05 sobota

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g

koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
20 g (SOJ.)

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Serek homo z owocami 60 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
MLE,)
oledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
409 SOJ8
Ser zo’rty 20 g (MLE,)
Ser topiony 25g 1 szt(MLE,)
Jabtko 150 g
Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g

1szt

Herbata czarna ekspresowa 2g

koperta 1 szt

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

(MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SOJ.)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
utka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona

50 g (SOJ.)
Serek homo z owocami 60 g (MLE,)
Pomidor 40g

Satata zielona 10g

Koperkowa z ryzem 400 ml (

MLE. SEL,)

Filet dr.szpin.i fetg.120g 1 Por (MLE,)
Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Koperkowa z ryzem 400 ml (MLE,
SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g

Koperkowa z ryzem 400 ml (MLE,
SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g

Ziemniaki mtode gotowane 200 g Filet zkurczaka pieczony 120 g Filet z kurczaka gotowany 120 g
2 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150 g (GLU PSZ)) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ. SEL,
(©) SEL,) Buraczki podprawiane -drobno tarte
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem  |150 g (GLU PSZ,)
50g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250 ml
E Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa, parzony 40g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR))

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Ser zotty 20 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
PSZ, GLU ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE.,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
miesa, parzony 20g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR))

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 60 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 50 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Ogorek swiezy 20 g

Pomidor 20 g
Satata zielona

1szt

10g

2GLU MLE.)

Herbata czarna ekspresowa 2g

koperta 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(—L

1 szt

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa, parzony 509 (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR))

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Ogorek Swiezy 20 g

Pomidor 20 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
migsa, parzony 509 (SOJ, MLE
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 40g

Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA Ill/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-09-06 niedziela

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Kietbasa krakowska wieprzowa
parzona,gruborozdrobniona,wedzona,
w ostonce niejadalnej. 20 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawierag:
JAJ, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Papryka swieza 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Kietbasa krakowska wieprzowa
parzona,gruborozdrobniona,wedzona,
w ostonce niejadalnej. 20 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢:
JAJ, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Ser topiony 25g 1 szt(MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20 g

Satata zielona 10g

1szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkdw migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ.)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)
Szynka Konserwowa drobiowa z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkow migsa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Dzem 259 1 szt

Pomidor 40g

Satata zielona 10g

Rosét z makaronem 400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g
Udko pieczone 1szt. 210 g

Ros6t z makaronem 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g

Ros6t z makaronem 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g

E Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml S%Jg%wka z kapusty pekinskiej z olejem BngEtsz;\rzyn gotowany z olejem 150
] g (SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU |Kisiel o0 smaku wisniowym z jabtkiem [Kisiel o0 smaku wisniowym z jabtkiem
E PSZ, SEL, GOR,) b/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU |z/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU

PSZ, SEL, GOR,)

PSZ, SEL, GOR,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 20 g (SOJ,)
Sn;,-ze? Sniadaniowy ziotowy 80g 1 szt

Ser zoltty 20 g (MLE,)
Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g

koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 20 g (SOJ.,)
Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 szt
(MLE,)

1szt

Ser 26ty 20 g (MLE,)
Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Kietki rzodkiewki 5 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Ser zotty 40 g (MLE.)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Kietki rzodkiewki 5g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dluga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

(Sere’:l()wiejski ziarnisty 200g 0,5 szt
Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 20 g (SOJ.)
Satata zielona 10g

Pomidor 40g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA Ill/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-09-07 poniedziatek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcoéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw miesa,
parzona 20 g (SOJ.)

Kabanos drobiowo-wieprzowy $rednio
rozdrobniony
wedzony,parzony,suszony. 409

Ser mozzarella 25 g (MLE,)

Ogorek swiezy 20 g

Pomidor 20 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)
Ser zolty 259 (MLE.)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 25 g

gSOJ, MLE,)
erek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Oliwki zielone /czarne drylowane 10
9

1szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw migsa,
parzona 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Dzem 259 1 szt

Pomidor 40g

Satata zielona 10g

Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Ziemniaki mtode gotowane 200 g

Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza kuskus/sypko 200g (GLU

Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)
Kasza kuskus/sypko 200g (GLU

Wielowarzywna z ziemniakami 400

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Kotlet dr.pozarski 120g 1 Por (GLU |PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, ) PSZ, moze zawieraé¢: RYB, MCK, ) Mus zjabtek () z/c 100 g
B |PSZ, JAJ,) Schab pieczony w rekawie 120 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, [Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt
5 [Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c (Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) (JAJ,) (MLE,)
O | 150 g (SEL,) Brokut gotowany* 150 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c |250 ml
250 ml 250 ml 150 g (SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
o) Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,) Budyn $mietankowy b/c 150 ml ( GLU[Drozdzéwka z jabtkami 50g 1 szt
o PSZ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt
Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x1 szt  [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ)
Chleb Graham 30 g (GLU Pszz Chleb Graham 30 g (GLU PSZR Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU|Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU|(MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,) Szynka Konserwowa Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt |wieprzowa,produkt blokowy (MLE,)
(MLE,) (MLE,) wytworzony z potgczonych kawatkow | Szynka Konserwowa
% Szynka Konserwowa Szynka Konserwowa miesa, parzony 509 (SOJ, MLE, wieprzowa,produkt blokowy
8 (wieprzowa,produkt blokowy wieprzowa,produkt blokowy moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, |wytworzony z potagczonych kawatkéw
< [wytworzony z potgczonych kawatkow  |wytworzony z po’f%czonych kawa’fkow GOR,) migsa, parzony 50g (SOJ, MLE
miesa, parzony 259 (SOJ, MLE, migsa, parzony Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,|moze zawiera¢: GLU PSZ JAJ SEL, (MLE,) GOR))
GOR,) GOR,) Pomidor 20 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g

Twarozek po grecku 60 g (MLE,)
Ser topiony 25g 1 szt(MLE,)
Ogorek swiezy 20 g

Pomidor 20 g

Papryka swieza 20 g

Ser mozzarella 25 g (MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20 g

Satata zielona 10 g

Ogorek swiezy 20 g
Papryka swieza 20 g

(MLE,)
Pomidor 40g
Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA Ill/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-09-08 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo
rozdrobniona wedzona parzona z
dodatkiem biatka wieprzowego 25g
(SOJ. MLE,)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 0,5
szt (MLE,)

Ser zolty 259 (MLE.)

Dzem 25g 1 szt

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g

koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

(MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo

rozdrobniona wedzona parzona z

dodatkiem biatka wieprzowego 25 g

(SOJ. MLE.)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
20 g (SOJ.)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt

(MLE,)

Jabtko 150 g

Ogorek swiezy 20 g

Pomidor 20 g

1szt

Herbata czarna ekspresowa 2g

koperta 1 szt

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

(MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SOJ.)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt

(MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
utka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SOJ,)
Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt
(MLE,)
Jabtko pieczone 150 g
Pomidor 40g

Obiad

Grochowa z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kociotek Chinski* 300g 1 Por
RyZ na sypko 200 g
Suréwka z kalarepki, jabtka i
marchewki z olejem (; 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grochowa z ziemniakami 400 ml
GLU PSZ, SEL,)
oladka drobiowa z marchewka
pieczona 120 g (GLU PSZ,)
Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
GLU JECZ))
uraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczenh rzymska wieprzowa 100 g

gGLU PSZ, JAJ,)

os ziotowy 100 ml (GLU PSZ
SEL,)

Surdéwka z kalarepki, jabtka i
marchewki z olejem (§ 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE.

SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

gGLU PSZ, JAJ,)

os ziotowy 100 ml (GLU PSZ
SEL,)

Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

PD

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta
biszkoptowo ttuszczowego 50 g
(GLU PSZ, JAJ, S02,)

Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku
1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku
1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkow miesa,
parzona 20 g (S0OJ,)

Szprot w sosie pomidorowym 60 g
(RYB. moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)

Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Kietki rzodkiewki 5 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszen_no-z)ytnia 509 1szt(GLU

PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE.,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkow miesa,
parzona 25 g (S0J,)

Pasta z twarogu i suszonych
pomidoréow 60 g (MLE,)

Ser zotty 25 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10g

1szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkow migsa,
parzona 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ)
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

zynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw miesa,
parzona 50 g (SOJ.)
Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
Pomidor 40g
Satata zielona 10g
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08 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA Ill/ Cukrzycowa | KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-09-09 $roda

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Kietbasa Szynkowa wieprzowa grubo
rozdrobniona parzona w ostonce
niejadalnej 259 (GLU PSZ, SOJ,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20 g

Satata zielona 10g

loLy

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potagczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 25 g (SOJ,)
Kabanos drobiowo-wieprzowy srednio
rozdrobniony
wedzony,parzony,suszony. 40g
Ser topiony 25g 1 szt(MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Oliwki zielone /czarne drylowane 10
g

oLy

1szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Oliwki zielone /czarne drylowane 10
9

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potaczonych kawatkdw miesa parzony
w ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Serek homo o smaku wanilinowym
509 (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Pomidor 40g

Satata zielona 10g

Obiad

Selerowa zryzem 400 g (MLE, SEL,)
Kasza bulgur 200g (GLU PSZ,)
Befsztyk wp.z cebulka 120g 1 Por
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos bazyliowy 100ml (
SEL,

Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

GLU PSZ

Selerowa zryzem 400 g (MLE, SEL,)
Kotlet dr.w pt.kukur.120g 1 Por
(JAJ,)

Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g
Suréwka z marchwi z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
130 g

Sos bazyliowy 100 ml
395 bazyliowy (
Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

GLU PSZ

Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode gotowane 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
130 g

Sos bazyliowy 100 ml (
SEL,)

GLU PSZ

Dynia duszona z marchewkag * 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

PD

Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,e
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy
50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Ser zotty 259 (MLE,)

Satatka jarzynowa z olejem 100 g

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Oliwki zielone /czarne drylowane 10
]

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,R
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 20
g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pasta z twaro%u i suszonych
pomidoréw 60 g (MLE.,)

Ser zolty 20 g (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10g

1szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 50
g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Ser zotty 259 (MLE.)
Satatka jarzynowa 100g (
SEL, GOR,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g
Satata zielona 10g

1 szt

JAJ, MLE

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 50
% SOJ. MLE, moze zawieraé¢: GLU
Z, JAJ, SEL, GOR,)

Twarozek 50 g (MLE,)

Pomidor 40g

Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA Ill/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-09-10 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa,
parzona 25 g (S0J.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ser topiony 25g 1 szt(MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw migsa,
parzona 40 g (S0OJ.)

Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 szt
(MLE,)

30g

1szt

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Papryka swieza 20 g

Cukier 49 (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potagczonych kawatkéw migsa,
parzona 50 g (SOJ,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 0,5 szt

EMLE,)

omidor 20g
Ogorek swiezy 20 g
Papryka swieza 20 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE.,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkow miesa,
parzona 50 g (S0J,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 40g

Satata zielona 10g

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki mtode gotowane 200 g

Roladka dr.z pieczarkami 120g 1 Por

(GLUPSZ, JAJ.)

Sos koperkowy *
LE,

Suréwka wielowarzywna z olejem

150 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

GLU PSZ

100 ml (

Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron z kurczakiem i szpinakiem i
suszonymi pomidorami-dieta 400 g

gGLU PSZ, MLE,)

uréwka wielowarzywna z olejem
150 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 120 g
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
150 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 120 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ
MLE,)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Drozdzéwka z jabtkami 50

g 1szt (GLUPSZ, JAJ.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa, parzony 509 (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR))

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Ser zoity 259 (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek Swiezy 20 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE.,)

Kietbasa krakowska wieprzowa
parzona,gruborozdrobniona,wedzona,
w ostonce niejadalnej. 20 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,)

Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Pasztet z soczewicy () 50 g(GLU
PSZ JAJ,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

1szt

2% MLE.,)

Herbata czarna ekspresowa 2g

koperta 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(—L

1 szt

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa, parzony 509 (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g

EMLE,)

omidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dluga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow
miesa, parzony 509 (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
(MLE,)

Pomidor 40g

Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA Ill/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-09-11 pigtek

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.,)

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Poledwica Sopocka

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
utka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt

SEL,)

Kaélfﬁorowa zryzem 400 ml (MLE,

2=

SEL,)

'qé Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt |drobiowo-wieprzowa wedzona parzona |(MLE,)
3 |(MLE.) (MLE,) 50 g (SOJ.) Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ
.© |Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Pasta z twarogu z natkg pietruszki JAJ, MLE,)
& |drobiowo-wieprzowa wedzona parzona |drobiowo-wieprzowa wedzona parzona |60 g (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki
25 g (S0J.) 259 (S0J.) Pomidor 20 g 609 (MLE,)

Ser zolty 259 (MLE.) Pasta z twarogu z natkg pietruszki Ogorek Swiezy 20 g Dzem25g 1 szt

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 609 (MLE,) Satata zielona 10 g Pomidor 40 g

50g (MLE,) Dzem 259 1 szt Salata zielona 10g

Pomidor 20 g Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g Ogorek swiezy 20g

Salata zielona 10g Oliwki zielone /czarne drylowane 10

9
Kalafiorowa zryzem 400 ml (MLE, Kalafiorowa zryzem 400 ml (MLE, [Ryzowa 400 ml(MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode gotowane 200 g

Ziemniaki mfode gotowane 200 g Zap.ziem.m.dr.brok.s.besz.()300g 1 |Ziemniaki mtode gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
B |Ryba smazona (Morszczuk) 120 g Por (GLU PSZ, MLE,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,)
5 [(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c RYB,) Warzywa po grecku 1509 (GLU
O |Suréwka z kapusty biatej z olejem 250 ml uréwka z kapusty biatej z olejem PSZ, SEL,)
150 g 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
250 ml 250 ml
o) Budyn waniliowy z/c 150 ml (GLU PSZ, MLE,) Budyn waniliowy b/c 150 ml (GLU Budyn waniliowy z/c 150 ml (GLU
o PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt  |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g |Butka graham-pszenna 50g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU|[Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU |(MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
PSZ GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT,) Szynka Konserwowa drobiowa z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
@ |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt [dodatkiem surowcow wieprzowychz  |(MLE,)
g (MLE,) (MLE,) potaczonych kawatkdow migsa w Szynka Konserwowa drobiowa z
o |Szynka Konserwowa drobiowa z Kietbasa krakowska wieprzowa ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,) dodatkiem surowcow wieprzowych z
X parzona,gruborozdrobniona,wedzona,

dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ,)

w ostonce niejadalnej. 25g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé:

Satatka grecka B 100 g (MLE, GOR,)
Serek $niadaniowy naturalny 80g 1
szt (MLE,)

Pomidor 20 g
Ogorek Swiezy 20 g
Papryka swieza 20 g

JAJ, SEL, GOR,)

Ser z6tty 259 (MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10g

Serek $niadaniowy naturalny 80g 1
szt (MLE,)

Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Satata zielona 10g

potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 50 g (SOJ,)
Serek $niadaniowy naturalny 80g 1
szt (MLE,)

Pomidor 40g

Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA Ill/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-09-12 sobota

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 25
g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ser zolty 259 (MLE.)

Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g

Kietki rzodkiewki 5g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

MLE,)
Sarss z6ity 25 g (MLE.)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy
50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Serek sniadaniowy ze szczypiorkiem
80g 0,5 szt (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Satata zielona 10g

1szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy
50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody i biatka sojowego 50
% SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
Z, JAJ, SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 40 g

Satata zielona 10g

Ogorkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Ogorkowa z ziemniakami 400 ml Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ
Sakiewka wp z warzywami 120g 1 Por ( MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ.)
k] Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ
el Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SEL, .
(€] Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 Saéatka z buraczkoéw i jabtka z olejem
g 9
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml
E Kefir 2 % t%200g 1 szt (MLE,) Babk)a piaskowa 50 g (GLU PSZ Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
JAJ,
Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt

Kolacja

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw miesa,
parzona 20 g (SOJ.)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szprot w oleju 0,5[Por] x170 g
(RYB.)
Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidor 20 g
Ogorek Swiezy 20 g

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 30 g (GLU PSZ.)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)
Ser topiony 25g 1 szt(MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potagczonych kawatkoéw miesa,
parzona 25 g (S0J,)
Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g

:MLE,)

omidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Papryka swieza 20 g

1szt

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw migsa,
parzona 50 g (SOJ,)

Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)
Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Satata zielona 10g

1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
(GLUPSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
potgczonych kawatkéw miesa,

parzona 50 g (S0OJ,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Pomidor 40 g
Satata zielona 10g
Jabtko pieczone 1szt.

1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-31 do dnia 2026-09-13 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw |

KRK- KOMERCJA I/ Zestaw I

KRK- KOMERCJA Ill/ Cukrzycowa

KRK- KOMERCJA Niskottuszczowa

2026-09-13 niedziela

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?
Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Kietbasa krakowska wieprzowa
parzona,gruborozdrobniona,wedzona,
w ostonce niejadalnej. 259 (GLU
PSZ, SOJ, MLE, moze zawierag:
JAJ, SEL, GOR,)

Ser topiony 25g 1 szt (MLE,)

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 20 g

Papryka swieza 20 g

Oliwki zielone /czarne drylowane 10
9

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa 2g

koperta 1 szt
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU|(MLE,)

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw
migsa, parzony 259g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

1szt

Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw
migsa, parzony 509 (SOJ, MLE,

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,

GOR,)

Ser z0ty 259 (MLE,)

Serek fromage naturalny 80g -Gorski
przysmak 0,5szt(MLE,)

Pomidor 20g

Papryka swieza 20 g

Satata zielona 10 g

GOR))

Serek $niadaniowy ziotowy 80g 1 szt
(MLE,)
Pomidor 20 g
Papryka swieza 20 g
Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
utka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw
miesa, parzony 50g (SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR,)
Serek $niadaniowy ziotlowy 80g 1 szt
MLE,)
zem 30g
Pomidor 40g
Satata zielona 10g

Pomidorowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem 400 ml |Pomidorowa z makaronem 400 ml
Ziemniaki mtode gotowane 2005; (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki mtode gotowane 200 g iemniaki mtode gotowane 200 g
3 Mizeria 150 g (MLE,) Schab gotowany 120 g Schab gotowany 120 g
e} Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
(e} Mizeria 150 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 g
250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,?
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
MLE,)
oledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
20 g (SOJ.)
Hummus 60 g (SEZ,)
Ser zolty 259 (MLE,)
Pomidor 20 g
Ogorek swiezy 20 g
Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa 2g

koperta 1 szt

Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,z

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

(MLE,)

Ser topiony 25g 1 szt (MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
20 g (SOJ.)

Serek homogenizowany o smaku

waniliowym 60g (MLE,)

Pomidor 20 g

Ogorek swiezy 20 g

Kietki rzodkiewki 5 g

1szt

Herbata czarna ekspresowa 2g

koperta 1 szt

Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

(MLE,)

Poledwica Sopocka

drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SOJ.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Ogorek swiezy 20 g

Pomidor 20 g

Satata zielona 10g

1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Cukier 4g (saszetka) 2 [Por] x 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g
GLU PSZ,)
utka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona
50 g (SOJ.)
Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 60g (MLE,)
Pomidor 40g
Satata zielona 10g
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



